
Pizzan 



25

N
ågra timmar efter Anders Ek-

lunds kallblodiga mord på Engla 

Juncosa Höglund åkte han till 

restaurang Granliden och be-

ställde mat.

Både Expressen och Aftonbladet valde att 

skriva ut exakt vad Eklund åt; en specialpizza 

med skinka, räkor, tonfisk och champinjoner, 

med Fanta att dricka.

Här slutar Aftonbladet rapportera om Ek-

lunds matvanor, men Expressen fortsätter.

I ytterligare fem artiklar.

– I Anders Eklunds fall kartlade vi bland 

annat vad han gjorde före och efter att han 

träffade Engla på morddagen och då fick vi 

veta att han besökt flera olika matställen, sä-

ger Sofia Johansson, reporter på Expressen 

som skrivit fyra av de sex artiklarna.

I FEM AV ARTIKLARNA nämns matva-

norna i både ingress och rubrik. I den sjätte, 

från den 19 juli, redovisar man att han åt en 

fläsknoisette med rotfruktsgratäng på Lap-

pens vägkrog i Storvik. Samma dag publice-

ras Eklunds meny på Kronobergshäktet och 

maträtterna är beskrivna in i minsta detalj.

– Ju mer konkret man kan vara i sin rap-

portering, desto lättare blir det för läsaren att 

känna igen sig och förstå vad vi berättar om. 

Istället för att bara skriva att han äter middag, 

tar vi reda på exakt vad han äter, exempelvis 

kålpudding med lingon, säger Sofia Johans-

son.

Aftonbladet en.
Svenska Dagbladet noll. 
Dagens Nyheter noll. 
Expressen sex.
Så många artiklar skrev dagspressen om
Anders Eklunds matvanor efter mordet på Engla.

TEXT: PATRIK LUNDBERG

FOTO: POLISEN/SCANPIX

som skakade Sverige

”Han köpte pizza och cigaretter 

medan Engla låg kvar i bilen”

Restaurang Granliden. Specialpizza med 

skinka, räkor, tonfisk och champinjoner. 

Drack Fanta till det.

”Var ska jag gömma ’na”

Fläsknoisette och rotfruktsgratäng på Lap-

pens vägkrog i Storvik.

”Serveras pizza och glass i sin cell”

Hela menyn för tre dagar.

! Biff á la Lindström med brytbönor, sås och 

potatis. Pizza med pizzasallad + frukt.

! Grekisk carbonara och pasta. Rostbiff 

med potatissallad och pickels. Glass till 

efterrätt.

! Sötsur fläskgryta med ris. Paj och råkost.

Expressens bevakning av Anders Eklund 
efter mordet på Engla

15 juli 19 juli 19 juli

REDIGERING: CHRISTINA KJELLSTRAND
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NÄR EKLUND BÖRJAR lessna på maten i 
häktet skriver han ett brev till sin ex-flickvän. 

Expressen snappar upp det och citerar Ek-
lund:

– Jag satt i Huddinge och det var dålig mat. 
Kokt fisk på midsommar.

Dagen efter säger Expressens rubriker att 
”Anders Eklund har gått ner 17 kilo i vikt”. 
Kriminalvårdens utvecklingschef Martin 
Grann menar att det kan vara en svår kris att 
bli inlåst och bara sitta ensam med sina egna 
tankar 24 timmar om dygnet och att det kan 
utlösa depression, sömnstörningar och vikt-
nergång. Ändå hamnar vinkeln på maten och 
återigen citeras Eklunds brev till ex-flickvän-
nen, nu med tillägget att han hellre vill äta 
kött och korv.

FYRA MÅNADER SENARE skriver Anders 
Eklund ett brev och klagar på fängelsesi-
tuationen. Han menar att ”det är ingen vård 
i svenska fängelser, det är straffarbete”. Han 
klagar på fångar som får avslag på telefon- 
och besökstillstånd och även kontakter med 
läkare.

I brevet riktar han också kritik mot fäng-
elsematen.

– Det inte är mycket och man blir inte mätt, 
skriver Eklund.

Han klagar på att kockarna är dåliga på 
att använda kryddor i matlagningen och har 
synpunkter på vad som kunde ändras. Trots 
att maten bara är en del av klagobrevet kom-
mer detta i fokus i både rubrik och ingress i 
Expressens artikel.

– Just matfrågan och att inte få äta sig mätt 
är något vi upplever att många kan relatera 
till, och kanske till och med känna igen sig i. 
Då berör frågan många och därför kan inled-
ningen intressera många för att läsa vidare i 
texten, säger Sofia Johansson.

– Jag har ingen aning om varför Expressen 
fokuserar på det, men inte Aftonbladet.

Det säger Ann-Sofie Magnusson, dokto-
rand på JMG som studerar hur nyhetsmedier 
skildrar situationen för människor med psy-
kiska sjukdomar.

En förklaring till Expressens detaljerade 

matrapportering kan vara att de beskriver 
allting väldigt noggrant, exempelvis ”en 
doftgran med limesmak”.

– Det fungerar för att kittla nyfikenheten, 

säger Ann-Sofie Magnusson.

Maten blir en sorts stämningsskapare i 
texten.

– De ger detaljer. Hur han blir hungrig 

samtidigt som han har en död 10-åring i bi-
len. Det vardagliga mot det där hemska.

En förklaring kan vara viljan att skapa 

”monstret mitt ibland oss”.
– Man ger en bild av hans karaktär och det 

vardagliga i att äta på restaurang som vi alla 
kan identifiera oss i. Vi kan ha mött honom 

och suttit bredvid honom.
Mat är något som är laddat för oss. Män-

niskor tycker om det, samtidigt som det kan 
vara något känsligt. Vad Eklund fick äta i 

häktet skapar känslor.
– En av artiklarna säger att han får bra och 

nyttig mat. Det blir ju lite provocerande att 

en mördare får så fin mat. Men samtidigt 

klagar han på maten och det ger honom en 
karaktär som osund, vilket inte är en positiv 
bild. Det blir lite ”vi och dem”.

”Det är dålig mat här”

Kokt fisk på midsommar.

”Anders Eklund har gått ner 17 kilo i 

vikt”

Vill hellre äta kött och korv.

”Nu klagar Anders Eklund på fängel-

sematen”

Uppmanar kockarna att laga kryddigare 

mat med salt och peppar, grillkrydda, vitlök. 

”Ja, alla kryddor som finns”.

20 juli 21 juli 25 november

    Hur han blir hung-

rig samtidigt som 

han har en död 

10-åring i 

bilen. 

Monstret mitt ibland oss
Expressens precisa gransk-
ning av Eklunds matvanor 
har flera förklaringar.
Detaljerna kittlar nyfikenhe-
ten och häktets fina meny 
är provocerande.


